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MOSIiR Czechowice-Dziedzice

Zapraszaja
na
V Swiateczno-Mikotajkowe Zawody
Ptywackie

Czechowice-Dziedzice, 14.12.2014r.



Komunikat organizacyjny
V Swiateczno-Mikotajkowych
Zawodow Ptywackich
Czechowice-Dziedzice 14.12.2014r.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

* 14.12.2014r. - niedziela
* MOSIR Czechowice-Dziedzice - kryta ptywalnia ,WODWNI

ORGANIZATORZY:

e Szkotka ptywacka DJ SPORT (YOURSPORT GROUP)
+ MOSIR Czechowice-Dziedzice

Cel:

* Popularyzacja ptywania jako sposobgdgania wolnego czasu.
* Dbanie o wiaciwg sylwetlke i kondycg fizyczm.
*  Wylonienie najlepszych zawodnikow.

PRZEBIEG IMPREZY:

7:45 Zbiorka uczestnikow | bloku ,dyptywam” (odprawa treneréw)
8:00 Otwarcie | bloku zawodow
8:10 Rozpoaczie poszczegolnych wgigow

ok. 9:30 Dekoracja uczestnikow i zékpenie | bloku zawodow

9:45 zbiérka zawodnikow i rozpogde Il bloku zawodéw
10:00 Rozgrzewka w wodzie
10:10 Rozpoaxie poszczegolnych konkurencji

ok. 15:00 Przewidywany czas za&penia Il bloku zawodow.

Harmonogram zawoddéw mdae ulec zmianie w zalEnosci od ilosci zgtoszonych
zawodnikéw.



UCZESTNICY:

W zawodach magwzia¢ udziat reprezentacje szkotek i klubéw ptywackich:

« OLIMP

* FEJA

« BUTTERFLY
* REKORD

* YOURSPORT GROUP (DJ SPORT, DELFIN, MG SPORT)
» HARCERSKI KLUB PLYWACKI MEWA

* MKS CZECHOWICE-DZIEDZICE

« POPP ART.

oraz osoby nie zrzeszone w w/w zamieszlgge miasto i gmire Czechowice-Dziedzice.

ZASADY ZAWODOW:

Scdziego Gtownego i KomigjSedziowslky powotuje organizator zawodéw.
Zawody lzda przeprowadzone serami na czas w trzech blokach:

1. ,Juz ptywam” zawody dla dzieci zaczynajcych przygoce z ptywaniem.
2. Zawody dla osob podejmugcych rywalizacje sportowg w kategoriach: szkota
podstawowa, gimnazjum i open.

Ad 1. W kategorii,ju z ptywam” mog brat udziat osoby zrzeszone w w/w szkétkach lub
klubach ptywackich, ktére dopiero zaczynpjzygoad z ptywaniem i g w stanie pokona
dystans 25m dowolnym sposobem. Dozwolone jest ktamye z przybordw pomocniczych
takich jak deski do ptywania i ,makarony”. Dzietagujce w tej kategorii nie mag
startow& w zawodach wigiwych.

Kazdy startugcy w tym bloku otrzyma dyplom , Juptywam”.

Ad 2. W zawodach startgjzawodnicy szkdét podstawowych, gimnazjéw i osobg@nika
1998 i starsze . Kaly uczestnik tego bloku nie startowa& maksymalnie w dwdéch stylach
ptywackich w swojej kategorii wiekowej, oraz w detaie mieszanej 4x50m (2dz +2ch) w
stylu zmiennym w kategoriach:

* szkoty podstawowe

e gimnazjum.



Kategorie wiekowe, dystanse i style ptywackie 2 tku zawodow:
| kategoria wiekowa — klasy 1 i mtodsi (rocznik 200 <)

Styl grzbietowy 25m
Styl dowolny 25m

Il kategoria wiekowa — klasy 2 (rocznik 2006)

Styl grzbietowy 50m
Styl dowolny 50m
Styl klasyczny 50m

Il kategoria wiekowa — klasy 3 (rocznik 2005)

Styl grzbietowy 50m
Styl dowolny 50m
Styl klasyczny 50m
Styl motylkowy 25m

IV kategoria wiekowa — klasy 4 (rocznik 2004)

V kategoria wiekowa — klasy 5 (rocznik 2003)

VI kategoria wiekowa — klasy 6 (rocznik 2002)

VIl kategoria wiekowa — klasy 1-3 gimnazjum (rocznk 2001 — 1999)
VIl kategoria wiekowa — open (rocznik 1998 >)

Styl grzbietowy 50m

Styl dowolny 50m
Styl klasyczny 50m
Styl motylkowy 50m
Styl zmienny 100m

Kazda druzyna maze wystawi sztafege mieszary (2dz+2ch) w stylu zmiennym (4 x 50m)
w kategorii szk6t podstawowych oraz gimnazjum

Pierwszych trzech zawodnikéw widej kategorii wiekowej i w kadym stylu
ptywackim otrzymuje medal i dyplom odpowiedni dg¢t@go przez siebie miejsca.
Puchary dla 3 najlepszych zespotow w klasyfikacgdalowej (punktuj osoby z kategorii szkot
podstawowych + gimnazjum).
Dla wszystkich uczestnikow stodki upominek orazhirs

Wszystkie konkurencjegagozgrywane osobno dla kobiet epezyzn, za wydtkiem sztafet
mieszanych 4 x 50m w stylu zmiennym.



Kolejnosé rozgrywania konkurencji:

* Styl zmienny

» Styl grzbietowy

» Styl dowolny

» Styl klasyczny

* Styl motylkowy

e Sztafeta w stylu zmiennym 4x 50m

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

Kluby ptywackie i szkotki otrzymajodpowiednie formularze zgtoszeniowe dfog
mailows.

Osoby indywidualne dokonuggtoszé na adres mailowyswim@onet.eu

Zgtoszenie musi zawietanazwisko i im¢, dat urodzenia (RRRR-MM-DD), pte(K
lub M), konkurengj i czas orientacyjny oraz rozmiar T-shirt/wzrost.

Zgtoszenia uczestnikow przyjmowangtglko i wytacznie drog mailowg na adres
swim@onet.eulo dnia 26.11.2014r. Zgtoszenia wystane po tymiteie nie keda brane pod
uwag;. Poprawki i zmiany zawodnikéw do 28.11.2014r.

Przestane zgtoszendwiadcz o akceptacji regulaminu zawodow.

Kazdy zawodnik musi posiadgisemmn zgod: rodzicéw( osoby ponej 18 roku
zycia) na udziat w w/w imprezie. W przeciwnym ranie kedzie on dopuszczony do
zawodow.

Zgody rodzicéw opiekunowie poszczegolnych szkotkkibow ptywackich
dostarczaj organizatorowi w dniu zawodéw przed odpga®gody oséb indywidualnych jw.

Nie dopuszcza sidodatkowych w§cigow poza konkursem.

Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy pozostawione lub zagubione jak
rowniez szkody i wypadki. Za wyeglzone szkody odpowiedzialftospoczywa na sprawcy i
opiekunie zawodnika.

Po dokonaniu ostatecznego zgtoszenia do zawoddse paszczegolne dryny nie teda
mozliwe jakiekolwiek zmiany dotycice startow zawodnikow (dopisywanie, zamiana).
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow. Odpowiedziabs¢ za ubezpieczenie dzieci
spoczywa na opiekunach oséb startggych.

FINANSOWANIE

Wopisowe do zawodéw 15 zt od zawodni@oszonegalo wyscigow.
Optlak startowg nalezy uisci¢ do 28.11.2014r. u organizatora zawodow (kontakizeg).
W przypadku nieobecioi zawodnika optata startowa nie podlega zwrotowi.



POSTANOWIENIA KO NCOWE:

W sprawach spornych niegtijych w niniejszym regulaminie ostategziecyzg
podejmuje organizator zawodow lubdgia Gtéwny zawodow.

KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Sprawy organizacyjne, optata startowa:
Jodtowiec Dominik DJ SPORT

Ul. Traugutta 22/28

Nr konta:12 1050 1256 1000 0090 6092 5592
Tel. 888-09-00-99
e-mail.dominik@yoursport.pl

Zgtoszenia, lista startowa , wyniki:
Marek Kloc

Tel. . 505680902
e-mailswim@onet.eu




